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Приложение № 6 
к протоколу № 5 заседания  

Образовательного комитета  
ФТСАРР от 28 февраля 2023 года 

 
ЧА-ЧА-ЧА 

ВАРИАНТЫ ОСНОВНЫХ ВАРИАЦИЙ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

1. Для возрастной группы Дети-1 при составлении циклических композиций вариации должны быть исполнены в соответствии с 
любым из двух предлагаемых вариантов классических соединений основных фигур: 
 

 
1.1. Ч-051 / 4 такта (Open Basic, Alemana)        2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 

 Ч-321 / 4 такта (Close Hip Twist, Check from Open CPP, Check from Open PP)  2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1 
 Ч-081 / 3 такта (Under Arm Turn to Left, 6-10 Shoulder to Shoulder, 1-5 Close Basic) 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1 

Ч-588 / 3 такта (11-15 Natural Top, Cross Basic) 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 
Ч-250 / 3 такта (Hockey Stick - Three Cha Cha Chas)  2,3,4, и,1,2,3,4, и,1,2, и,3,4, и,1 
Ч-101 / 4 такта (Open Hip Twist, Hockey Stick)  2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1

 Ч-051 / 4 такта (…) 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1
         
1.2. Ч-111 / 4 такта (Open Hip Twist, Alemana)       2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 

 Ч-321 / 4 такта (Close Hip Twist, Check from Open CPP, Check from Open PP)  2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1 
Ч-085 / 4 такта (Under Arm Turn to Left, Natural Top)      2,3,4, и,1-2,3,4, и,1, 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 
Ч-055 / 4 такта (Cross Basic, Hockey Stick)       2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 

 Ч-400 / 6 тактов (Turkish Towel)        2,3,4, и,1,2,3,4, и,1,2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 
              2,3,4, и,1-2,3,4, и,1 

Ч-050 / 2 такта (Open Basic)  2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 
Ч-111 / 4 такта (…)          2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1 
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2. Для возрастной группы Дети-2 при составлении циклических композиций вариации должны быть исполнены в соответствии с 

любым из двух предлагаемых вариантов классических соединений основных фигур: 
 
 

2.1. Ч-111 / 4 такта (Open Hip Twist, Alemana)       2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 
 Ч-321 / 4 такта (Close Hip Twist, Check from Open CPP, Check from Open PP)  2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1 

Ч-085 / 4 такта (Under Arm Turn to Left, Natural Top)      2,3,4, и,1-2,3,4, и,1, 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 
Ч-331 / 3 такта (Close Hip Twist Spiral, Split Cuban Break from Open CPP and Open PP) 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1- 2, и,3,4, и,1 

 Ч-081 / 3 такта (Under Arm Turn to Left, 6-10 Shoulder to Shoulder, 1-5 Close Basic) 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1 
Ч-588 / 3 такта (11-15 Natural Top, Cross Basic) 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 
Ч-250 / 3 такта (Hockey Stick - Three Cha Cha Chas)  2,3,4, и,1,2,3,4, и,1,2, и,3,4, и,1 
Ч-111 / 4 такта (…)  2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1

         
2.2. Ч-116 / 4 такта (Open Hip Twist, Check from Open CPP, Check from Open PP)  2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1 

Ч-096 / 4 такта (Under Arm Turn to Left, 11-15 Natural Top, Close Hip Twist)  2,3,4, и,1-2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 
Ч-264 / 4 такта (Hockey Stick, Alemana)        2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 
Ч-331 / 3 такта (Close Hip Twist Spiral, Split Cuban Break from Open CPP and Open PP) 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1- 2, и,3,4, и,1 
Ч-086 / 2 такта (Under Arm Turn to Left, 11-15 Natural Top)     2,3,4, и,1-2,3,4, и,1 
Ч-331 / 3 такта (Close Hip Twist Spiral, Split Cuban Break from Open CPP and Open PP) 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1- 2, и,3,4, и,1 
Ч-015 / 4 такта (Check from Open CPP, Spot Turn to Left, 1-5 Close Basic,  
  11-15 Natural Top)        2,3,4, и,1-2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1 

 Ч-606 / 4 такта (Continuous Circular Hip Twist)      2,3,4, и,1,2,3,4, и,1, 2,3,4, и,1,2,3,4, и,1 
Ч-250 / 3 такта (Hockey Stick - Three Cha Cha Chas)  2,3,4, и,1,2,3,4, и,1,2, и,3,4, и,1 
Ч-116 / 4 такта (…)          2,3,4, и,1,2,3,4, и,1- 2,3,4, и,1-2,3,4, и,1 
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3. Перечень классических соединений основных фигур, используемых вначале основных вариаций 
 

Номер 
соединения 
(возрастная 
группа) 

Начальная 
позиция 
ступни 
партнера в 
соединении 

Начальная 
действие 
партнера 

Английское 
название 

Русское 
название 

Конечная  
позиция ступни 
партнера в 
соединении 
 

Конечное действие 
партнера 

Счет № п/п по  
ПВС ТС 

 Ч-051  
(Дети-1) 

Предшествующие соединения: Ч-101; 
ЛН вперед, 
носок 
развернут 
наружу. 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 

Шаг-чек 
вперед 
 

Open Basic Основное 
движение в 
открытой 
позиции 

ПН вперед и накрест 
перед ЛН в закрытой 
позиции  

Ча-ча-ча лок - ПЛП 
вперед, 
поворачиваясь ВП 

2,3,4, и,1, 
2,3,4, и,1 

23 

 Alemana Алемана 2,3,4, и,1, 
2,3,4, и,1 

19 

Последующие соединения: Ч-321. 
 Ч-111 
(Дети-1, 
Дети-2) 

Предшествующие соединения: Ч-050, Ч-250; 
ЛН вперед, 
носок 
развернут 
наружу. 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 

Шаг-чек 
вперед 

Open Hip 
Twist 

Открытый 
хип твист 

ПН вперед и накрест 
перед ЛН в закрытой 
позиции  

Ча-ча-ча лок - ПЛП 
вперед, 
поворачиваясь ВП 

2,3,4, и,1, 
2,3,4, и,1 

20 

Alemana Алемана 2,3,4, и,1, 
2,3,4, и,1 

19 

Последующие соединения: Ч-321. 
 Ч-116 
(Дети-2) 

Предшествующие соединения: Ч-250; 
ЛН вперед, 
носок 
развернут 
наружу. 
Открытая 
позиция с 
ЛР за ПР 
 

Шаг-чек 
вперед 
 

Open Hip 
Twist 

Открытый 
хип твист 

ПН в сторону. 
Открытая позиция с 
ЛР за ПР 

Ча-ча-ча шассе - 
ПЛП в сторону 
 

2,3,4, и,1, 
2,3,4, и,1 

20 

Check from 
Open CPP 

Чек из 
открытой 
контр ПП 

2,3,4, и,1 
 

10 

Check from 
Open PP 

Чек из 
открытой ПП 

2,3,4, и,1, 
 

10 

Последующие соединения: Ч-096. 
 

Используемые сокращения: ЛР – левая рука, ПР – правая рука, ПН – правая нога, ЛН – левая нога, ПП – променадная позиция,  
ВП – вправо, ВЛ – влево. 


