
 
 

 



 
 

 

1. Цели и задачи 

 популяризация вида спорта в республике; 

 повышение спортивного мастерства спортсменов; 

 

 

2. Сроки и место проведения 
Место проведения: «Центральный стадион», г. Сыктывкар, ул. 

Первомайская дом 76. Государственное бюджетное учреждение Республики 

Коми «Спортивная школа № 1».  

Сроки проведения: с 05 апреля по 7 апреля 2024 года: 

– день приезда участников соревнований – 05 апреля 2024 года; 

– день соревнований – 06 апреля 2024 года; 

– дни отъезда участников соревнований – 7 апреля 2024 года. 

 

Программа соревнований. 

 

05 апреля 2024 года 
19.00 – 21.00 - Регистрация участников соревнований, комиссия  

по допуску к участию в соревнованиях в «Центральный стадион», г. 

Сыктывкар, ул. Первомайская дом 76. Государственное бюджетное 

учреждение Республики Коми «Спортивная школа № 1».  

 

06 апреля 2024 года 
09.00 – 10.00 – заезд участников;  

09.30 – 09.55 – инструктаж судей; 

10.00 – начало соревнований; 

21.00  – окончание соревнований. 

 

В рамках соревнований Кубок Динамо в дисциплинах массового спорта 

проводятся: 

Личные соревнования в следующих дисциплинах по следующим возрастным 

категориям: 

"А класс - микст" мальчики и девочки; 

"В класс - микст" мальчики и девочки; 

"D класс - микст" юниоры и юниорки; 



 
 

 "D класс - микст" юноши и девушки; 

"D класс - микст" мальчики и девочки; 

"Е класс - микст" юниоры и юниорки; 

 "Е класс - микст" юноши и девушки; 

"Е класс - микст" мальчики и девочки; 

"Е соло" мальчики и девочки; 

"Е соло" юноши и девушки; 

"Е соло" юниоры и юниорки; 

"D соло" мальчики и девочки; 

"D соло" юноши и девушки; 

"D соло" юниоры и юниорки; 

 

7 апреля 2024 года 
Отъезд участников соревнований. 

Программа Соревнований является предварительной, время может 

быть изменено в зависимости от количества пар / групп, заявленных для 

участия в соревнованиях. 

 

3. Руководство проведением соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется Министерством физической культуры и спорта Республики 

Коми,  в ГБУ  РК «Спортивная школа 1». 

Непосредственное   проведение   соревнований   возлагается   на   

региональную спортивную федерацию по виду спорта (Региональное 

отделение по Акробатическому рок-н-роллу указать) и главную судейскую 

коллегию.  Главный судья соревнований - (Всероссийская категория). 

 

4. Участники соревнований 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены (указать 

возрастные группы, года рождения, весовые категории и др.), имеющие 

соответствующую подготовку и допуск врача. 

 

Возрастная группа Массовая дисциплина Возраст спортсмена 

(лет) 



 
 

Мужчины и женщины Е класс-микст 15 и старше 

D соло 

E соло 

Юниоры и юниорки Е класс-микст 11-14 

D соло 

E соло 

Юноши и девушки Е класс-микст 8-10 

D соло 

E соло 

Мальчики и девочки Е класс-микст 3-7 

D соло 

E соло 

 

6.2. Несовершеннолетние спортсмены допускаются к участию  

в соревнованиях при наличии письменного согласия родителей (законных 

представителей). 

6.3. В состав команды входят спортсмены-участники соревнований, 

тренеры, заявленных участников, один представитель команды.   

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «акробатический рок-н-ролл», утвержденный приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 07.03.2019 № 191. 

 

 

5. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов по вопросам 

обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, 

отвечать требованиям правил вида спорта, а также требованиям, 

установленным в Методических рекомендациях по организации работы 

спортивных организаций в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19 МР 3.1/2.1.0184-20, утвержденных Руководителем Федеральной 



 
 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации 25 мая 2020 г. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 

который представляется на каждого участника спортивных соревнований в 

комиссию по допуску участников. Страхование участников спортивных 

соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, так и 

внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 

каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или 

врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии 

подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью 

допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который 

включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна 

медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по 

лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная 

печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным 

требованиям). 

 

6. Порядок организации и проведения соревнований в условиях 

сохранения рисков распространения COVID -19 

 

Участники соревнований и сопровождающие их лица допускаются на 

объект спорта, к месту проведения соревнования после термометрии с 

использованием бесконтактных термометров, обязательной гигиенической 

обработкой рук с применением кожных антисептиков, а также первичного 

визуального осмотра. 



 
 

Участники соревнований и сопровождающие их лица допускаются 

только при наличии средств индивидуальной защиты, обеспечивающих 

защиту органов дыхания и рук, за исключением периода соревновательной 

деятельности (для спортсменов и спортивных судей). 

При наличии температуры или признаков ОРЗ участник соревнований 

не допускается к месту проведения мероприятия и передается представителю 

команды. Дальнейшие действие необходимо осуществлять в соответствие с 

приказом здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г.                              

№  1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Награждение участников соревнований необходимо проводить без 

тактильных контактов с соблюдением социальной дистанции и необходимого 

временного интервала (в течение 15 минут). Участники должны 

незамедлительно покинуть место проведение мероприятия после 

награждения, не создавая скопление людей в раздевалках и на выходе 

объекта спорта. 

Участники соревнований допускаются на объект спорта к месту 

проведения соревнования исключительно по времени, соответствующему 

программе соревнований. 

Ответственность за соблюдение требований в части обязательной 

термометрии, гигиенической обработки рук, генеральной уборки помещений 

объекта спорта, на территории которого проводится соответствующее 

мероприятие и обработку спортивного инвентаря с применением 

дезинфицирующих средств, активных в отношении вирусов, ограничения 

входа на территорию объекта спорта лиц, не связанных с обеспечением 

соревновательного процессов,  а также иных требований, установленных 

Методическими рекомендациями по организации работы спортивных 

организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID -19 МР 

3.1/2.1.0184-20, утвержденными Руководителем Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 25 

мая 2020 г., возлагается на администрацию соответствующего объекта 

спорта, на территории которого проводится соответствующее мероприятие. 

Ответственность за допуск участников соревнований при обязательном 

наличии средств индивидуальной защиты, обеспечивающих защиту органов 

дыхания и рук возлагается на представителей команд по соответствующему 

виду спорта. 



 
 

Организаторы соревнований проводят инструктаж с представителями 

команд о необходимости соблюдения участниками соревнований требований 

Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории российской федерации в условиях 

сохранения рисков распространения COVID -19, утвержденного министром 

спорта Российской Федерации, Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации 31 июля 2020 г., незамедлительном доведении 

до сведения представителя команды о любых отклонениях своего здоровья, 

использования индивидуальных средств защиты. 

 

7. Определение победителей 

Соревнования личные. 

По итогам выступлений во всех турах, включая финал, более высокое 

место занимает пара/группа, имеющая наибольшее количество баллов. 

Баллы, полученные парой/группой за выступление, вычисляются следующим 

образом: оценки каждого судьи за каждый компонент рассчитываются по 

формулам математической статистики методом медианы, то есть путем 

определения значения, количество отклонений от которого в меньшую и 

большую сторону одинаково, вычисления статистического коэффициента, 

соответствующего отклонениям от него других оценок, и определения 

итогового количества баллов с учетом этого коэффициента. 

Расчет штрафов за потерю ритма происходит по формулам 

математической статистики методом медианы, но с округлением до числа, 

кратного 5,0, в соревнованиях пар и до числа, кратного 2,0 в соревнованиях 

групп. 

Суммарное количество баллов за выступление определяется как 

сумма баллов по каждому компоненту за минусом штрафов. 

РО ФТСАРР по РК представляет итоговые протоколы о проведенных 

Соревнованиях на бумажном и электронном носителях в ФТСАРР не позднее 

5 дней со дня окончания Соревнований. 

 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Соревнования личные. 

По итогам выступлений во всех турах, включая финал, более высокое 

место занимает пара/группа, имеющая наибольшее количество баллов. 

Баллы, полученные парой/группой за выступление, вычисляются следующим 

образом: оценки каждого судьи за каждый компонент рассчитываются по 

формулам математической статистики методом медианы, то есть путем 

определения значения, количество отклонений от которого в меньшую и 

большую сторону одинаково, вычисления статистического коэффициента, 

соответствующего отклонениям от него других оценок, и определения 

итогового количества баллов с учетом этого коэффициента. 



 
 

Расчет штрафов за потерю ритма происходит по формулам 

математической статистики методом медианы, но с округлением до числа, 

кратного 5,0, в соревнованиях пар и до числа, кратного 2,0 в соревнованиях 

групп. 

Суммарное количество баллов за выступление определяется как 

сумма баллов по каждому компоненту за минусом штрафов. 

РО ФТСАРР в Республике Коми представляет итоговые протоколы о 

проведенных Соревнованиях на бумажном и электронном носителях в 

ФТСАРР не позднее 5 дней со дня окончания Соревнований. 

 

9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 
 

На соревнованиях наградная атрибутика пар состоит из медалей 

(медали для победителей и призёров) и дипломов (дипломы для всех 

финалистов). Для групп наградная атрибутика состоит из кубка на группу и 

медали для выступившего состава группы (кубки для групп победителей и 

призёров) и дипломов (дипломы для всех финалистов).  

В награждении групп участвует и награждается выступивший состав 

группы, в соревновательных шоу костюмах. Спортсмены без шоу костюмов 

не принимают участие в награждении. Запасные спортсмены группы, не 

принявшие участие в соревнованиях (в любом туре), не награждаются. 

Все тренеры пар или групп победителей Соревнований награждаются 

дипломами. Памятным призом награждается один тренер (представитель) от 

пары или группы. 
 

10. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

В соответствии с Положением Министерства спорта Российской 

Федерации о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 

соревнованиях по акробатическому рок-н-роллу на 2024 год финансовое 

обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и 

проведению Соревнований, может осуществляться за счет средств 

федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, 

бюджетов муниципальных образований, собственных средств ФТСАРР и 

внебюджетных средств, в том числе средств участвующих организаторов. 

РО ФТСАРР в Республике Коми осуществляет финансирование 

Соревнований за счёт собственных и привлечённых средств, в соответствии с 

нормативными документами ФТСАРР. 

Расходы, связанные с оплатой медицинского обеспечения (скорая 

медпомощь), наградной атрибутики (кубки, медали, дипломы), охрана, услуг 

технического персонала за счет средств Министерства физической культуры 

и спорта Республики Коми. 

Расходы по проживанию спортивных судей в рамках Соревнований,  

а также по оформлению места проведения Соревнования, по оплате услуг 



 
 

спортивных судей, наличия наградной атрибутике, он-лайн трансляции 

осуществляется за счёт РСОО «ФАРР РК». 

Выполнение норм и требований Регламента ФТСАРР по проведению 

соревнований по виду спорта «акробатический рок-н-ролл» осуществляется 

РО ФТСАРР в Республике Коми 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, 

страхование) участников соревнований несут командирующие организации. 

Взнос на подготовку и проведение Соревнований устанавливается 

из расчёта 1000 (одна тысяча) рублей с каждого участника Соревнований.  
 

Взносы подлежат уплате на расчётный счёт КРОО «ФАРР» 

по следующим банковским реквизитам: 

Наименование получателя: 

РСОО "ФАРР РК" 

ИНН: 1101178024 

КПП: 110101001 

ОГРН: 1231100005025 

Расчётный счёт: 40703810528000001935 

Наименование: КОМИ ОТДЕЛЕНИЕ N8617 ПАО СБЕРБАНК 

БИК: 048702640 

Корсчёт: 30101810400000000640 

 

Назначение платежа: взнос на подготовку и проведение 

межрегиональных соревнований по акробатическому рок-н-роллу в период  

с 5 апреля по 7 апреля 2024 года. 

Команды, не представившие квитанцию об оплате взноса на 

подготовку и проведения Соревнования, к участию в Соревнованиях не 

допускаются. 
 

 

 

 

11. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

 

Вход в зал в верхней одежде категорически запрещен. 

Выход спортсменов, тренеров и представителей команд на площадки 

для выступлений и разминки в обуви, которая может повредить покрытие, 

категорически запрещен. Также нахождение в разминочном зале и зонах для 

разминки, возможно только в спортивной обуви и только спортсменам, 

тренерам и представителям команд. 

Подготовка костюма к выступлению проводится только в специально 

отведенных местах (раздевалках).  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

 

(Наименование Субъекта Российской Федерации) 

«_____»__________  2024г. 

ЗАЯВКА 

 

На участие в межрегиональных соревновании по акробатическому рок-н-

роллу, проводимых в период  _________________________ в 

г.____________________,  

 

в дисциплине ___________________________ 

возрастная группа ___________________________ 

 

 

№ 
Фамилия, имя, отчество 

спортсменов 

Год 

рождения 

Квалификации 

спортсменов 

Фамилия, имя, 

отчество 

тренера 

Медицинский 

допуск 



 
 

1      

 

 

в дисциплине ____________________________ 

возрастная группа ________________________________:  

 

Название команды: ______________________ 

 

 

№ 
Фамилия, имя, отчество 

спортсменов 

Год 

рождения 

Квалификации 

спортсменов 

Фамилия, имя, 

отчество 

тренера 

Медицинский 

допуск 

1      

 

 

Представитель команды ________________________________ 

 

К соревнованию допущено ________ чел. 

 

Врач ____________________/_________                             ________________ 

                                            М.П.                                                                     

дата 

 

 

Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации  

 

в области физической культуры и спорта __________________/_________ 



 
 

                                                                                                                    М.П. 

 

Руководитель региональной спортивной организации 

________________/_________                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                 

М.П. 



 
 

Приложение 2 

 

 

(Наименование региональной спортивной организации) 

«_____»__________  2024г. 

 

ЗАЯВКА 

 

На участие в межрегиональных соревновании по акробатическому рок-н-

роллу, проводимых в период  _________________________ в 

г.____________________,  

 

в дисциплине ___________________________ 

возрастная группа ___________________________ 

 

 

№ 
Фамилия, имя, отчество 

спортсменов 

Год 

рождения 

Фамилия, имя, 

отчество тренера 

Медицинский 

допуск 

1     

 

дисциплине ____________________________ 

возрастная группа ________________________________:  

 

Название команды: ______________________ 

№ Фамилия, имя, отчество 

спортсменов 

Год 

рождения 

Фамилия, имя, 

отчество тренера 

Медицинский 

допуск 

1     

 



 
 

 

Представитель команды ________________________________ 

 

К соревнованию допущено ________ чел. 

 

Врач ____________________/_________                             ________________ 

                                            М.П.                                                                     

дата 

 

 

 

Руководитель региональной спортивной организации 

_________________/________  

                                                                                                                                    

М.П. 

 


