
ВАРИАНТ 1 

Группа: Дети 1 

Танец: Медленный вальс 

Начало: Лицом диагонально к стене 

№ по 

ПФ 
Английское название Русское название 

8 Natural Turn with Hesitation  Правый поворот с хэзитэйшн  

23 Double Reverse Spin Двойной левый спин 

4 1-3 Reverse Turn  1-3 Левый поворот 

9 Reverse Corte Левое кортэ 

10 Back Whisk Виск назад 

21 Wing Крыло 

17 Open Telemark Открытый тэлемарк 

6 Chasse from PP Шассе из ПП 

7 Natural Spin Turn  Правый спин поворот 

27 Turning Lock to Right Поворотный лок вправо 

14 Weave  Плетение  

6 Chasse from PP Шассе из ПП 

15 Forward Lock Step  Лок стэп вперед 

 

  



ВАРИАНТ 2 

Группа: Дети 1 

Танец: Медленный вальс 

Начало: Лицом диагонально к стене 

№ по 

ПФ 
Английское название Русское название 

7 Natural Spin Turn  Правый спин поворот 

4 4-6 Reverse Turn  4-6 Левый поворот 

12 Progressive Chasse to Right Поступательное шассе вправо 

25 Underturned Outside Spin 
Наружный спин с меньшей степенью 

поворота 

4 4-6 Reverse Turn  4-6 Левый поворот 

29 Drag Hesitation Дрэг хэзитэйшн 

19 Open Impetus Turn Открытый импетус поворот  

6 Chasse from PP Шассе из ПП 

8 Natural Turn with Hesitation  Правый поворот с хэзитэйшн  

23 Double Reverse Spin Двойной левый спин 

17 Open Telemark Открытый тэлемарк 

21 Wing from PP  Крыло из ПП 

12 Progressive Chasse to Right Поступательное шассе вправо 

11 Outside Change Наружная перемена 

 

  



ВАРИАНТ: Для танца «Венский вальс» предлагается перечень фигур для 

исполнения в произвольном порядке 

Группа: Дети 1 

Танец: Венский вальс 

№ по 

ПФ 
Английское название Русское название 

1 Natural Turn Правый поворот 

2 Reverse Turn Левый поворот 

3 
RF Forward Change Step — Natural to 

Reverse 

Перемена вперед с ПН — из правого 

поворота в левый 

4 
LF Forward Change Step — Reverse to 

Natural 

Перемена вперед с ЛН — из левого 

поворота в правый 

5 
LF Backward Change Step — 

Natural to Reverse 

Перемена назад с ЛН — из правого 

поворота в левый 

6 
RF Backward Change Step — 

Reverse to Natural 

Перемена назад с ПН — из левого 

поворота в правый 

 

 

 

  



ВАРИАНТ 1 

Группа: Дети 1 

Танец: Квикстеп 

Начало: Лицом диагонально к стене 

№ по 

ПФ 
Английское название Русское название Счет 

5 Natural Spin Turn Правый спин поворот М Б Б М М М 

7 Progressive Chasse Поступательное шассе М Б Б М 

16 Tipple Chasse to Left Типпл шассе влево М Б Б М 

9 
2-4 Backward Lock Step (Back 

Lock)  

2-4 Лок стэп назад (Лок 

назад)  
Б Б М 

13 Running Finish Бегущее окончание М Б Б 

8 
Forward Lock Step (Forward 

Lock) 

Лок стэп вперед (Лок 

вперед) 
М Б Б М 

6 Natural Turn with Hesitation 
Правый поворот с 

хэзитэйшн 
М Б Б М М М  

21 Double Reverse Spin Двойной левый спин М М Б Б  

22 Open Reverse Turn  Открытый левый поворот  М Б Б  

24 Four Quick Run Четыре быстрых бегущих М Б Б Б Б М 

 

  



ВАРИАНТ 2 

Группа: Дети 1 

Танец: Квикстеп 

Начало: Лицом диагонально к стене 

№ по 

ПФ 
Английское название Русское название Счет 

23 Running Right Turn Бегущий правый поворот 
М Б Б М М М М Б 

Б М  

22 Quick Open Reverse Turn  
Быстрый открытый левый 

поворот 
М М Б Б  

24 Four Quick Run Четыре быстрых бегущих М Б Б Б Б М 

5 Natural Spin Turn Правый спин поворот М Б Б М М М 

18 1-6 V6 1-6 Ви 6 Б Б М М Б Б 

6 Natural Turn with Hesitation Правый поворот с хэзитэйшн М Б Б М М М 

26 
Zig Zag Backward Lock 

Step Running Finish 

Зигзаг, лок стэп назад, бегущее 

окончание 

М М М Б Б М М Б 

Б 

 

 


